SPRAVA O PLNENi AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY
NA ROKY 2015 — 2025

UvoD

Sprava o plneni Narodného ak¢éného planu v prevencii obezity sa predklada v polovici
obdobia plnenia, teda za obdobie rokov 2015 az 2020.

Hlavnym ciel'om ak¢ného planu je zmiernit’ sucasny nepriaznivy vyvoj vyskytu obezity
v SR prostrednictvom aktivit prevencie. Jednym z hlavnych ciel'ov je zniZenie miery obezity
populacie zo 16,9 % obéznych v roku 2015 z celej populécie Slovenskej republiky na 15,8 %
podl'a odporti¢ani Organizacie pre hospodarsku spolupracu a rozvoj (d’alej len OECD). Sprava
OECD Health at a Glance 2019! uvadza, ze 51,5 % Slovakov vo veku nad 15 rokov uvadza
VvV ramci samohodnotenia nadvahu a obezitu.

V dnoch 3. — 4. oktébra 2016 sa v Bratislave uskuto¢nilo Neformalne zasadnutie
ministrov zdravotnictva ¢lenskych $tatov EU (Informal EPSCO-Health), ktoré viedol minister
zdravotnictva Slovenskej republiky. Rokovania sa zuc¢astnil aj eurdpsky komisar pre zdravie a
bezpecnost’ potravin Vytenis Andriukaitis a regiondlna riaditel’ka WHO pre Eurdpu Zsuzsanna
Jakab. Témou, ktora na stretnuti rezonovala, bolo aj skvalitiiovanie potravin (reformulécia
potravin). Diskutujuci sa zamerali na ziskanie a vyhodnotenie osved¢enych postupov ¢lenskych
Statov v tejto oblasti vzhl'adom na neustale sa zvySujuci vyskyt nadvahy a obezity v Eurdpe,
ktory uz dosiahol urovenn epidémie, je potrebné apelovat’ na zniZenie nadmerného prijmu
energie, nasytenych tukov, transmastnych kyselin, cukru a soli v potravinach. Predstavitel'om
rokovania boli v strucnosti prezentované vysledky iniciativy SK PRES v oblasti reformulécie
potravin, vysledky prace expertov Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej
len ,,UVZ SR“) pod vedenim MUDr. L. Truskovej, PhD., t.j. prehl'ad najlepsich skiisenosti
&lenskych §tatov EU v oblasti reformulacie potravin, vychadzajuc z udajov ¢lenskych statov
poskytnutych v ramci Trio dotaznika pre SK PRES. Komplexne spracovana dokumentacia tejto
iniciativy - ,,Best practices of the Member States in food reformulation® bola odovzdana
vSetkym ucastnikom rokovania.

PLNENIE JEDNOTLIVYCH PRIORITNYCH OBLASTI

Oblast aktivity 1: Podpora zdravého Startu do Zivota
Priorita: Zabezpecit ucinny pristup v rannom Stadiu co najskor

Rok 2016

Komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizaciou vychovnych aktivit v
oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeZe cestou zariadeni pre deti a
mladez prispiet’ k zniZzeniu vyskytu detskej obezity. V stvislosti s plnenim tlohy sa kazdoro¢ne
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realizuju aktivity v oblasti podpory zdravého Startu do zivota, podpory zdravsieho prostredia v
Skolach a realizacia aktivit stuvisiacich s poskytovanim nutricného vzdelavania odbornym
zamestnancom Skolského stravovania v ramci projektov profesijnych zdruzeni. Kazdé tri roky
sa realizuju aktivity v rdmeci priority v oblasti podpory pohybovych aktivit.

Rok 2018

V ramci tohto ak¢éného planu participovali jednotlivé Regiondlne urady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike (dalej len ,RUVZ SR*) aj v roku 2018 na posiliiovani
oblasti Zdravého Startu do zivota, Co zahfna edukaciu a preventabilné pdsobenie na zeny v
obdobi tehotenstva, prenatalneho vyvoja plodu, rovnako tak aj obdobie a zvladnutie samotného
porodu a tiez popdrodnej fazy- predovsetkym podpora a zdoraznenie potreby a vyhod dojcenia.
Tuto aktivitu realizuju jednotlivé regionélne tirady formou prednasok a besied, predovsetkym
v spolupraci s materskymi centrami, pripadne prislusnymi porodnicami danej oblasti.

Podpora dojcenia, véasnej vztahovej vizby a uplatiovania zasad BFHI

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,MZ SR*) od roku 2018
postupne prevzalo a implementovalo usmernenie WHO s nazvom ,,Desat’ krokov k tspesnému
dojCeniu®, ktoré pomaha motivovat zdravotnicke zariadenia, resp. zdravotnickych
pracovnikov, ktoré poskytuju sluzby starostlivosti o matky a novorodencov k efektivnejsej
podpore dojcenia. MZ SR v spolupraci s odbornymi spolo¢nostami (gynekologicko-
porodnickou spolo¢nostou a pediatrickou spolo¢nostou a komorou sestier apdrodnych
asistentiek) prostrednictvom realizacie narodnych projektov (,,Tvorba novych a inovovanych
Standardnych klinickych postupov a ich zavedenie do medicinskej praxe.”, ,,Tvorba novych
a inovovanych postupov pre vykon prevencie aich zavedenie do medicinskej praxe.®)
pripravilo Standardny postup na vykon prevencie snazvom ,,Starostlivost o matku
a novorodenca podla zasad Baby-friendly Hospital Initiative (BFHI) — podpora vztahovej
vizby a laktdcie, ktory obsahuje vSetky odporac¢ania WHO. MZ SR pripravilo a spustilo na
svojej webovej stranke online dotaznik pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti pod
nazvom ,,Vstupné a priebezné interné hodnotenie ZZ.“ MZ SR Vv spolupraci so Slovenskou
pediatrickou spolo¢nost’ou zabezpecilo vyskolenie takmer 250 zdravotnickych pracovnikov
pod vedenim lektorov s medzinarodnym odbornym IBCLC certifikatom, lektorov z oblasti
psycholdgie, psychiatrie a lekérskej etiky a prava v zdravotnictve formou workshopov.

Rok 2019

MZ SR v roku 2019 akreditovalo Studijny program sustavného vzdelavania ,,Priprava
profesionalneho laktaéného konzultanta“.

MZ SR vytvorilo priestor pre spolupracu s pacientskymi organizaciami, ktoré pripravili
verziu Standardného postupu pre verejnost’, teda matky a ich rodiny. Stucastou Standardného
postupu je inforgrafika a metodach dojcenia, laktacie a bondingu.

Rok 2020

Na zéklade poverenia ministra zdravotnictva Vv 1. Stvrtroku 2020 MZ SR vytvoril
odbornu skupinu, ktord vykonala dva klinické audity na kontrolu dodrziavania zasad BFHI
u poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti FNsP Zilina a FN Trenéin.



Oblast aktivity 2: Podpora zdravsieho prostredia v Skolach
Priorita: Ustanovit zdravie ako prioritu na skoldach

Rok 2016

Projekt ,,Monitoring telovychovnych podmienok ziakov zakladnych a strednych $kol;
vyuzitie hodin TV*. Cielom projektu je zabezpecCit' v hygienicky vyhovujucom prostredi
primeranu uroven fyzickej aktivity deti a dorastu podla potrieb zdravého fyzického a
duSevného vyvinu. Odborne zdévodnit’ potrebu minimalne 30 minatovej pohybovej aktivity
denne pre vSetkych Ziakov v Skolach v stilade s Globalnou stratégiou WHO pre vyzivu, fyzicka
aktivitu a zdravie a v sulade s jednou z 12 koncepcii redukcie a prevencie nadvahy a obezity u
deti a mladeze Europskeho informaéného systému zZivotného prostredia a zdravia. Sledovanie
pohybovej aktivity deti pocas hodiny telesnej vychovy sa uskutocnilo v 360 zakladnych skolach
v SR, z toho v 179 ZS v mestach (49,72 %) a v 181 ZS (50,28 %) na vidieku. V ase prieskumu
cvicilo na Skoléach spolu 90,84 % deti z celkového poctu sledovanych deti. Z celkového poctu
vidieckych deti cvicilo na sledovanej hodine TV 89,98 % deti a z celkového poctu mestskych
deti bolo do sledovania na hodine TV zapojenych 91,88 % deti.

V réamci plnenia uloh vyplyvajucich z ,,Narodného akéného planu pre podporu
pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020 (NAPPPA), ktory vlada SR schvalila 3. maja 2017 a
prijala uznesenim ¢. 2018/2017 sa zacala realizdcia ulohy €. 5.1.3 , Testovanie telesnej
zdatnosti, hodnotenie drzania tela a meranie antropometrickych ukazovatelov u Zziakov
zakladnych $kol. Hodnotenie urovne pohybovej aktivity, stravovacich navykov a zivotného
Stylu v shvislosti s nameranymi ukazovate'mi.“ Vykonali sa merania Ziakov vybranych
zakladnych §ko6l odbornymi pracovnikmi prisluSnych regionidlnych uradov verejného
zdravotnictva SR a zozbierali sa data z tychto merani. Studentom zapojenym do projektu
NAPPPA boli poskytnuté edukaéné materialy obsahovo spracované pracovnikmi UVZ SR v
spolupraci s RUVZ SR so sidlom v Liptovskom Mikulasi vo forme intervenénych letagikov o
rizikovych faktoroch a dosledkoch nedostatku pohybovej aktivity. V juni 2019 sa uskutoc¢nilo
zasadnutie medzirezortnej pracovnej skupiny pre tvorbu NAPPPA. Na stretnuti boli
prezentované spracované vysledky prieskumu v ramci Glohy 5.1.1 ako aj diskusia k realizacii
prebiehajucej ulohy €. 5.1.3 NAPPPA. Sucast'ou zasadnutia bola aj prezentacia dosiahnutych
vysledkoch v rdmci NAPPPA za ostatné ziCastnené rezorty.

Oblast cinnosti 3: Tvorba zdravej volby
Priorita: Zabezpecit siroku dostupnost vhodnejsej volby potravin pre deti a mladez

Rok 2015

V roku 2015 Poradenské centra ochrany a podpory zdravia pri Gradoch verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike realizovali ,,Dni otvorenych dveri, aktivity mobilnych
poradni zdravia (meranie TK, meranie antropometrickych ukazovatelov, stanovenie BMI a
WHR indexu, meranie percenta telesného tuku, hladiny CO). Bolo poskytnuté odborné
poradenstvo v oblasti vyzivy, pohybovej aktivity ako aj meranie fyzickej zdatnosti a naslednych



odporucani k zmene zivotného §tylu pre muzov, Zeny i seniorov. Uskutocnili sa prednasky a
besedy zamerané na vyznam pohybu a prevencie obezity. Hlavnym cielom spominanych aktivit
bolo zvysenie zdravotného uvedomenia a spravania sa celej populadcie v oblasti fyzickej
aktivity, s naslednym pozitivnym efektom na ich zdravie. V priebehu druhého polroku 2015
bolo zrealizované Skolenie pre pracovnikov Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia
pri RUVZ SR v hoteli Pora¢ park, okres Spisska Nova Ves, v suvislosti s aktualiziciou
metodickych priruciek pre zakladné a nadstavbové poradne zdravia.

UVZ SR ako ¢len medzirezortnej skupiny pod gesciou Ministerstva pddohospodarstva
a rozvoja vidieka Slovenskej republiky (d’alej len ,,MPRV SR*) spolupracoval pri realizacii
programu ,,Skolské ovocie a zelenina“. Projekt sa realizuje od roku 2008. Vieobecnym cielom
projektu je zvysit’ konzumaciu ovocia a zeleniny u deti predskolského a mladsieho Skolského
veku, vplyvat’ na zmenu ich stravovacich navykov a predchadzat’ chorobam z nadhmotnosti a
obezity. Sucastou projektu st aj sprievodné vzdelavacie opatrenia. V skolskom roku 2014/2015
uskuto¢iiovali za rezort zdravotnictva pracovnici vietkych RUVZ v SR poéetné sprievodné
vzdeldvacie aktivity, v sivislosti s danou problematikou (besedy v problematike spravna vyziva
a stravovanie, davajuc do popredia zeleninu a ovocie, diskusie s odbornikmi, vyuZivanie
edukacnych a zdravotno- osvetovych materidlov, exkurzie, odborné konzultécie, prezentacie,
vymalovanky pre deti v MS a pod.). Kazdoroéne su aktivity odpoétované do hlasenia k
programu ,,Skolské ovocie a zelenina®.

Roky 2018/2019

MPRYV SR sa nad’alej podiel’a na plneni ciel'ov Narodného ak¢éného planu v prevencii
obezity na roky 2015 — 2025 realizaciou Skolského programu na materskych $kolach,
zakladnych skolach a skolach so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. V termine od
1. augusta 2017 sa Skolsky program pre ovocie a zeleninu a Skolsky program pre mlieko spojili
do jedného pravneho ramca. Pravidla su zamerané na vyssiu efektivnost,, cielenejSiu podporu a
posilnenie vzdelavacieho rozmeru. Novy pravny ramec stanovuje Skolsky program pre ovocie,
zeleninu a mlieko, ktorého cielom je trvalé zvySovanie podielu tychto vyrobkov v strave deti v
obdobi kedy sa formuju ich stravovacie navyky. V skolskom roku 2018/2019 a 2019/2020 sa
uskutocnili odborné seminare, kde bol prezentovany aj Skolsky program. Jednalo sa o seminare
pod ndzvom ,,Materialno - spotrebné normy pre Skolské stravovanie 2018 a zmeny stravovacich
navykov deti a Ziakov v Skolach* (2018) a ,,Individudlny pristup k stravovaniu diet'at’a a kvalita
potravin zo slovenskych regionov* (2019). Seminare boli uréené pre odbornych zamestnancov
Skolskych tiradov a pre veducich zamestnancov zariadeni skolského stravovania. MPRV SR
kazdoroéne pripravuje legislativu tykajucu sa Skolského programu. Od 1.8.2020 je v platnosti
nov¢é nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 195/2020 Z. z. o poskytovani pomoci na
dodavanie a distriblciu ovocia, zeleniny, mlieka a vyrobkov z nich pre deti a ziakov v Skoléach.
Skolsky program je financovany z prostriedkov EU a z prostriedkov §tatneho rozpoétu. Detom
zapojenym do programu sa poskytuje mlieko, ovocie, zelenina a vyrobky z nich za cenovo
vyhodnejsich podmienok.



Tabulka ¢. 1: Prehl'ad Cerpania finan¢nych prostriedkov v Slovenskej republike v Skolskom roku
2018/2019 a v skolskom roku 2019/2020

Finanéné zdroje z EU (EUR)

Skolsky rok Mlieko Ovocie a zelenina Spolu z EU Ceg};me
2018/2019 1094 760,00 2186 812,00 3281572,00 100 %
2019/2020 1140 984,00 2206 132,00 3347 116,00 100 %

Finanéné zdroje zo SR (EUR)
Mlieko Ovocie a zelenina Spolu zo SR Cerpanie
(%)
2018/2019 2529 703,50 1950 296,50 4 480 000,00 75 %
2019/2020 2672 249,00 2092 842,00 4765 091,00 21%*

Zdroj: PPA; vlastny prepocet, *Cerpanie k 19. 11. 2020

Tabul’ka &. 2: Pocet deti, ziakov a §kol zapojenych do Skolského programu v skolskom roku
2018/2019 a v skolskom roku 2019/2020

Skolsky rok 2018/2019 Skolsky rok 2019/2020

SM Soz SM Soz
Pocet zapojenych §kol 2682 3654 2779 3850
Pocet zapojenych Ziakov 477 869 574 441 463 812 593 003
Pocet dodavatel’ov 7 37 10 41

Zdroj: PPA

Oblast aktivity 4: Obmedzenie marketing a reklamu detom a mlddeze
Priorita: Obmedzit vystavenie deti reklame na jedlo/ndpoje s vysokym obsahom tukov, cukrov
asoli

Rok 2016

V roku 2016 sa zacalo 18 mesacné predsednicke trio krajin Holandsko, Slovensko a
Malta (trio od 1. 1. 2016 do 30. 06. 2017). V 1. polroku 2016 pod vedenim Holandska, v 2.
polroku 2016 pod vedenim Slovenska a 1. polrok 2017 bude pod vedenim Malty.
Prioritnymi témami predsednickeho tria Holandsko, Slovensko a Malta v oblasti verejného
zdravia je pokradovat v nastaveni opatreni pre zlepSenie zdravia obéanov EU z hladiska
zlepSenia zloZenia potravinarskych vyrobkov z pohl'adu rizikovych faktorov vyzivy a podporit’
spolo¢né usilie v boji proti detskej obezite — hodnotenie polovice obdobia od ucinnosti EU
Ak¢ného planu detskej obezity 2014-2020.

Roky 2020/2021
Ministerstvo §kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky (d’alej len ,,MSVVS
SR*) usmernuje Skoly nasledovne:
- ak je v Skole alebo v Skolskom zariadeni v prevadzke automat alebo bufet, ktory je
dostupny det'om a Ziakom, Akény plan prevencie obezity na roky 2015 — 2025 uklada:
a) obmedzit’ predaja nealkoholickych sladenych napojov v skolach,
b) sortiment tovaru nemo6zu tvorit’ alkoholické napoje, napoje s pridanym cukrom, napoje
s obsahom kofeinu, chininu, energetické napoje a tabakové vyrobky,



C) odstranit’ akukol'vek marketingovi podporu jedal s vysokym obsahom soli, tuku a
cukru.

Oblast aktivity 5: Informovanie rodiny
Priorita: Informovat a vzdelavat rodicov deti o spravnom sposobe stravovania tzv. sprdavnej
volbe potravin

Rok 2017

Pri prilezitosti vyhlaseného Svetového dia potravy, 16. oktobra 2017, bola poskytnuta
odborna garancia 5. ro¢niku sut'azného projektu ,,Hovorme o jedle®, ktorého organizatorom je
Slovenska pol'nohospodarska a potravinarska komora a Centrum rozvoja znalosti o potravinach
n.o. Pracovna skupina, vytvorena z odbornych garantov, hodnotila jednotlivé sut'azné prispevky
a podielala sa na vybere vitazov. Forma sutaze aktivne pomaha pri vzdelavani deti a mladeze
o potravinach a dobrych stravovacich navykoch, o Ulohe potravin pri ochrane zdravia a ich
vyzname pre tvorbu a ochranu zivotného prostredia, regiondlny rozvoj a zamestnanost. Na
Slovensku sa v skolskom roku 2016/2017 uskutoc¢nil prvy ro¢nik projektu ,,Viem, ¢o zjem*,
ktory je sucastou globalneho programu Nestlé Healthy Kids. Postupne od roku 2009 sa
realizoval uz v 84 krajinach sveta a doposial’ nim preslo cca 8 milidnov deti. Je iniciovany
spoloénostou Nestlé Slovensko a realizuje sa s odporGéanim MSVVS SR. Odbornym
partnerom je UVZ SR. Hlavnym cielom projektu je motivovat’ Ziakov zakladnych §kél vo veku
9 - 12 rokov k vyvazenému zivotnému $tylu, spravnym stravovacim navykom a podporit’ ich
zaujem o pohybové aktivity. Ciel'ovou skupinou st Ziaci 3. az 6. ro¢nika, ktori sa zdbavnou
formou oboznamia so zakladnymi zdsadami zdravej a vyvazenej stravy. Realizacia samotného
projektu pozostava z 2 prednasok na tato tému, ako aj z niekol’kych dobrovolnych sutazi, do
ktorych sa méze §kola zapojit. UVZ SR v spolupraci s RUVZ zabezpecuje realizaciu povinnej
prednasky pre deti na Skolach na tému ,,Vyvézena strava®“. Do projektu Viem, ¢o zjem bolo v
Skolskom roku 2016/2017 zapojenych celkovo 100 $kol, pricom celkovo sa prednasky
»Prevencia nespravneho stravovania“ zicastnilo 8955 deti v ramci SR. V stcasnosti (Skolsky
rok 2017/2018) prebieha 2. ro¢nik tohto projektu, kde uz st zapojené vSetky Skoly v ramci SR,
ktoré o tento projekt prejavili zaujem.

UVZ SR ako ¢&len medzirezortnej skupiny pod gesciou MPRV SR, spolupracoval pri
realizacii programu ,,Skolského ovocia a zeleniny“. Za rezort zdravotnictva pracovnici
vietkych RUVZ v SR realizovali sprievodné vzdelavacie aktivity. Bolo realizované priebezné
hodnotenie vplyvu programu ,,Skolského ovocia, zeleniny a mlieka“ na zvy$ovani zdravotného
a nutriéného uvedomenia u deti a rodicov.

Rok 2018

Odborna garancia formou Skoleni bola poskytnutd aj v Skolskom roku 2017/2018
celosvetovému projektu ,,Viem, ¢o zjem®, ktory vstupil do zékladnych $kdl v Skolskom roku
2016/2017 so zameranim na podporu zdravého zivotného $tylu deti, ktorého organizatorom je
Nestlé Slovensko. Do projektu Viem, ¢o zjem bolo v Skolskom roku 2017/2018 zapojenych
celkovo 87 §kol, teda 12 251 deti v rdmci SR.

UVZ SR ako ¢len medzirezortnej skupiny pod gesciou MPRV SR, spolupracoval pri
realizacii ,,Skolského programu® (,,Skolsky program* spojil samostatne fungujiice programy,



program ,,Skolské ovocie a zelenina“ a program ,,Skolské mlieko®). Aj v skolskom roku
2017/2018 uskuto&iiovali za rezort zdravotnictva pracovnici vietkych RUVZ v SR pocetné
sprievodné vzdelavacie aktivity.

UVZ SR v roku 2018 metodicky viedol RUVZ v SR, ktoré vykonavali sprievodné
edukacéné aktivity organizované pri prilezitosti ,,svetovych dni“. Jednou z nich je medzinarodna
aktivita s nazvom Tyzden mozgu. Problematika vysokého vyskytu nadvahy a obezity sa tyka
aj Slovenskej republiky. V roku 2018 sa Slovenska republika zapojila do kampane Euroskeho
dna obezity pod nazvom Slovensky den obezity pod gesciou Obezitologickej sekcie Slovenskej
diabetologickej spoloc¢nosti, v roku 2018 sa konal 3. ro¢nik. Akcia prebehla v 5 slovenskych
mestach a to Bratislava, KoSice, Martin, Nitra, Banska Bystrica. Na tomto podujati participuje
kazdorocne niekol'ko odbornikov, rovnako tak aj prislusné regionalne urady verejného
zdravotnictva - Poradne zdravia v mieste konania sa tejto akcie, ktoré zabezpecuju komplexné
antropometrické merania a merania kardiovaskularneho rizika. Pri prilezitosti vyhlaseného
Svetového dna potravy, 16. oktobra 2018, bola poskytnutd odborna garancia k sttaznému
projektu ,Hovorme o jedle®, ktorého organizdtorom je Slovenskd polnohospodarska a
potravinarska komora a Centrum rozvoja znalosti o potravinach n.o.

Oblast aktivity 6: Podpora fyzickej aktivity
Priorita: Zvysit pravidelnu ucast deti a mladeze pri sporte alebo inych zdraviu prospesnych
pohybovych aktivitach

Rok 2019

V ramci Eurépskeho tyzdia Sportu, iniciativy Eurdpskej komisie na podporu Sportu
a fyzickej aktivity, Narodné Sportové centrum zastreSovalo a registrovalo vyse sto Sportovych
podujati. V roku 2020 sa ambasadorom stal Jan Volko.

Roky 2020/2021
MSVVS SR usmeriiuje $koly nasledovne:
- zapajat’ deti a ziakov do aktivit a programov, ktoré napomahaji vychove k zdravému
zivotnému Stylu a k ochrane fyzického, dusevného a emoc¢ného zdravia,
- umoznit’ detom vyuZzivat’ Sportoviska v aredli Skoly aj pred alebo po vyu€ovani a pocas
prestavok,
- podporovat’ vzdelavania ucitelov v témach na podporu aktivneho Zivotného Stylu a
trvalo udrzateI'ného spravania,
- podporovat’ deti a ziakov v aktivnom transporte do a zo Skoly. Vytvarat vhodné
podmienky pre odloZenie bicykla, kolobezky alebo skateboardu.
MSVVS SR spustilo novil aplikaciu HybSaDoma.sk, s cielom poméct’ uditefom telesnej
vychovy, inStruktorom pohybovej vychovy a S$portovym trénerom viest’ virtudlne hodiny
telesnej vychovy z dovodu prijatych opatreni pandémie COVID-19.

Oblast aktivity 7: Monitorovanie a hodnotenie

Priorita: Monitorovat’ a hodnotit vyzivovy stav deti, mladeze, dospelych a ich spravanie
Podiel obéznych deti v Slovenskej republike zodpoveda priemeru eurdpskych krajin

hodnotenych v ramci projektu COSI. Prevalencia nadvahy a obezity u deti vo veku 7 — 8 rokov



v Slovenskej republike bola hodnotena v dvoch kolach v rameci projektu COSI — Iniciativa
WHO pre sledovanie obezity deti. Cielom bolo zistit' prevalenciu nadvahy a obezity u
slovenskych deti v rdimci WHO projektu COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative) a
porovnat’ data s udajmi celostatneho antropometrického prieskumu z roku 2011 a okolitych
eurdpskych krajin. Podla Stidie COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative),
organizovanej WHO, bolo v roku 2015 v Slovenskej republike podl’a narodnych kritérii 9,9 %
chlapcov vo veku 8 rokov s nadhmotnostou a 8,8 % obéznych chlapcov. Prevalencia
nadhmotnosti u diev¢at rovnakého veku sa zistila v 7,5 % a obezity 9,5 %. Prevalencia obezity
je priblizne na Grovni priemeru rozvinutych eurdpskych krajin a predstavuje u chlapcov 14,8 %
podla WHO a 8,8 % podl'a IOTF (u dievéat 11,1 %, resp. 8,1 %)? v roku 2017.

Rok 2018

Dolezitou ulohou v ¢innosti verejného zdravotnictva na useku hygieny deti a mladeze
je aj tcast’ na plneni programov a projektov uradov verejného zdravotnictva, ktoré boli v roku
2018 zamerané na aktivity v sivislosti s nadhmotnost'ou a obezitou deti a mladeze, zneuzivanim
navykovych latok mladistvymi a problematikou trazov.

Rok 2019

RUVZ v roku 2019 priebezne realizovali naplanované alohy v ramci programu NAPPO.
V stvislosti s plnenim ulohy sa kazdoro¢ne realizuju aktivity v oblasti podpory zdravého Startu
do zivota, podpory zdravSicho prostredia v Skoldch a realizacia aktivit suvisiacich s
poskytovanim nutri¢éného vzdeldvania odbornym zamestnancom skolského stravovania v ramci
projektov profesijnych zdruzeni. Kazdé tri roky sa realizuja aktivity v rdmci priority v oblasti
podpory pohybovych aktivit.

V septembri 2019 prebehlo stretnutie pracovnej skupiny ,,Pohybova aktivita, prevencia
nadvéhy a obezity* za i¢elom planovania pokracovania realizacie tlohy ¢. 5.1.1 v roku 2020 a
bola odsuhlasend potreba navrhu a vypracovania edukacnej intervencie, ktora by mohla byt
pouzita pri nasledovnych ulohach v oblasti podpory pohybove;j aktivity so zamerom vyhodnotit’
efektivnost realizacie preventivneho intervenéného programu.

UVZ SR v roku 2019 metodicky viedol RUVZ, ktoré vykonavali sprievodné edukaéné aktivity
organizované pri prilezitosti ,,svetovych dni®.

ZAVER

Z odhadov vyplyva, ze 37 % celkovej chorobnosti na Slovensku v roku 2017 bolo
mozn¢ prisudit’ rizikovym faktorom stvisiacim so Zivotnym $tylom. Podl'a tdajov OECD bola
prevalencia obezity za rok 2016 na Slovensku 16,3 % , pricom ciel’ je zniZenie miery obezity
populacie zo 16,9 % v roku 2015 na 15,8 % v roku 2025. Ciel'om by preto malo byt’ nad’alej
implementovat’ narodné programy primarnej a sekundarnej prevencie ochoreni, ktoré su
komplementarne, synergické a zarovein zabezpecia zniZovanie nerovnosti v zdravi.

2 https://www.prolekare.cz/casopisy/cesko-slovenska-pediatrie/2019-2-6/nadhmotnost-a-obezita-u-deti-vo-veku-
7-8-rokov-vysledky-projektu-who-na-slovensku-109594
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